
 

 

 

 

 

 

 

Merkblatt nach ambulanten operativen Eingriffen 
 
 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient 
 
 
Sie sind heute von Frau Dr. M. Hess Schmid im Gesichtsbereich operiert 
worden. Bitte beachten Sie folgende Punkte: 
 

• Die Wunde darf drei Tage lang nicht nass werden, bitte nur rundherum 
waschen und den Verband möglichst belassen. 
 

• Nach drei Tagen (OP Tag zählt nicht mit) dürfen Sie den Verband 
wegnehmen, sich ganz normal waschen und die Wunde mit einem 
sauberen Tuch vorsichtig wieder trocken tupfen. 
 

• Anschliessend die Wunde mit Betadine oder Octanisept (Lösung oder 
Spray, keine Salbe) desinfizieren und mit einem Pflaster wieder 
abdecken. 
 

• nehmen Sie den vereinbarten Termin zur Wundkontrolle oder zur 
Fadenentfernung bei Ihrem zuweisenden Arzt oder je nach Absprache bei 
Frau Dr. Hess wahr. 
 
 

Schmerzmittel: 
 

• Nach Absprache mit Frau Dr. med. Monika Hess 
 
 
Bei Fragen oder Probleme 
 

• Telefon Praxis:   044 252 65 40       

• E-Mail:    praxis@monikahess.ch 
 

• Ärztefon (im Notfall am Wochenende oder nachts):  0800 33 66 55  

• lassen Sie sich bitte via Ärztefon direkt mit Frau Dr. Hess verbinden 
 

 
  


